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PRONI Centar za socijalno podučavanje       
_________________________________________________________________________________________________________________


Osijek, 17. listopada 2025.

iMOS 2025. – Poziv mladima

Hej mladi, spremite se za tjedan ispunjen inspiracijom, znanjem i dobrom energijom - stiže nam iMOS 2025., sajam informiranja mladih, manifestacija koja ove godine slavi svoj „Sweet 16“.
Od 24. do 30. listopada, u sklopu ove manifestacije koja je dio projekta „Regionalni info-centar za mlade Osijek”, možete očekivati razna predavanja, radionice i aktivnosti namijenjene mladima.

Ali to nije jedini rođendan kojeg obilježavamo, ove godine upravo 24. listopada slavimo i 18. rođendan Info-centra za mlade Osijek, punoljetnost ideja, prilika, susreta i poznanstva! 

Evo što vas sve očekuje na ovogodišnjem sajmu informiranja mladih:

Petak, 24.10.2025.

KADA IMAŠ PREVIŠE TABOVA U GLAVI 

Znaš onaj osjećaj kad ti u glavi radi 27 tabova, a ni jedan nije potpuno učitan i želiš samo pritisnuti Ctrl+Alt+Del?

Pratiš nastavu, slušaš predavanje, odgovaraš na poruke, planiraš što ćeš za ručak i usput pokušavaš biti produktivan.

Ovo predavanje je o tome, o multitaskingu koji nas iscrpljuje, o koncentraciji koja bježi brže od Wi-Fi signala i o tome kako da ponovno „restartaš“ svoj fokus prije nego što dođe do mentalnog burnout-a. 

Lea Ivančić Žic Peša, terapeutkinja, logopedinja i autorica knjige o ADHD-u i autizmu kod odraslih, u svom radu spaja stručnost, empatiju i osobno iskustvo kao AuDHD-ica, koristeći i umjetničke metode. Kroz autentičan, topao i razigran pristup, otvorit će vam prostor za razumijevanje vlastite koncentracije, ritma i načina funkcioniranja.

Vrijeme: 13-15 sati
Mjesto: Društveni atelje, Županijska ulica 11, Osijek
Ponedjeljak, 27.10.2025.

ULICAMA NAŠEG GRADA

Auto, romobil, bicikl ili pješke, svi smo mi dio prometne džungle. Ali, znamo li uvijek pravila igre?

Na ovoj radionici pričamo bez spuštene rampe, o mladima za volanom, o biciklistima koji misle da su u Tour de France-u i o romobilima koji lete brže od Wi-Fi-a.

Nauči kako preživjeti gradske ulice bez kazne, stresa i najvažnije bez rizika. Jer promet nije videoigra, nema “respawn” ako nešto pođe po zlu.
Voditelj ove radionice je Robert Škorvaga iz Odsjeka za prevenciju PU Osječko-baranjske.
Vrijeme: 13 sati
Mjesto: Info-centar za mlade Osijek, Kralja Zvonimira 15

Utorak, 28.10.2025.

I TRAŽITI POSAO JE POSAO 4

Svi smo bili tamo; tražiš posao, šalješ životopise, čekaš odgovor koji nikad ne stiže.

Na ovoj predavanju razgovaramo o životopisu koji neće završiti u digitalnom košu, o tomu kako preživjeti razgovor za posao bez hladnog znoja i kako izgraditi osobni brend koji se pamti.

Pridruži se i otkrij da potraga za poslom ne mora biti drama, nego dobra prilika da pokažeš tko si i što znaš!

Predavačica: Sara Delač Marković, psihologinja zaposlena u odjelu za ljudske resurse

Vrijeme: 28.listopada u 13 sati

Mjesto: Info-centar za mlade Osijek, Kralja Zvonimira 15

Srijeda, 29.10.2025.

PRIRODA I MI: KAKO (OPET) POSTATI DIO CJELINE

Koliko puta dnevno dotakneš zemlju, pogledaš drvo ili udahneš zrak bez žurbe?

Ako se to rijetko događa, nisi sam/a. Život nas je malo odvojio od prirode… ali dobra vijest je: možemo se ponovno povezati.

Zato te pozivamo na interaktivno predavanje i razgovor o suživotu s prirodom, ali ne onako „ekološki“ kako si to čuo tisuću puta. Ovo je o nama, o tijelu koje osjeća ritam prirode, o malim svakodnevnim stvarima koje vraćaju balans, smiruju glavu i bude ono što je iskonsko u nama.
Družit ćete se sa ESS volonterima koji vjeruju u snagu povratka prirodi.  .

Vrijeme: 12.30 sato
Mjesto: Info-centar za mlade Osijek, Kralja Zvonimira 15

Četvrtak, 30.10.2025.

KRENI OD INFORMACIJE!
Gdje saznati sve ono što se događa u gradu, prilike, putovanja, volontiranja, projekte, događaje?

Umjesto da scrollaš po sto profila i pričaš „nisam znao/la“, dođi po informacije iz prve ruke!

Naša leteća ekipa uz slatke poklončiće nudi i informaciju o svemu što ti može pomoći da se uključiš i otkriješ nešto novo i saznaš da je Info-centar za mlade Osijek mjesto gdje informacija postaje inspiracija.
30. listopada od 12 do 14 sati tražimo mlade u Tvrđi!
Zbog ograničenog broja sudionika na radionicama obavezna je prijava putem prijavnice. Možeš se prijaviti na sudjelovanje za sve aktivnosti ili na pojedinu (ovisno o tvom interesu i slobodnog vremenu).

Prijavnica se nalazi OVDJE.

Dođite na iMOS 2025. - jer svaka dobra odluka počinje informacijom!

iMOS 2025. je aktivnost projekta Regionalni info-centar za mlade Osijek, kojeg PRONI Centar za socijalno podučavanje provodi u partnerstvu s Gradom Osijekom i Osječko-baranjskom županijom, a financiran je sredstvima Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih i PRONI Centra za socijalno podučavanje.
                     Suradnici na projektu RICM Osijek:            ZAJEDNICA ICM U HR     
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Nositelj: PRONI, Hrvatska, 31000 Osijek, Kralja Zvonimira 15, tel ++ 385 31 207 428, tel/fax/aut ++ 385 31 207 427
E-mail: osijek@proni.hr
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